
11h-12h
initiationinitiation

savate/boxesavate/boxe
françaisefrançaise

initiation
savate/boxe

française
avec Christian

6/11ans 

15h30-16h30
initiationinitiation

karatÉkaratÉ
initiation

karatÉ

17h-18h

MERCREDI

18h30-19h30
CardioCardio

TrainingTraining
Cardio

Training
avec Faïza
+16ans 

initiationinitiation
dansedanse

initiation
danse

avec Faïza
5/16ans 

135€
par an

126€
par an

126€
par an

123€
par an

avec Christophe
& Lyly  

Retrouvez nous
sur les Réseaux :

+ D’INFOS

SCANNEZ-MOI !

14h
randonnÉerandonnÉerandonnÉe
avec Gilbert

& Robert
+16ans 

avec Christophe
& Lyly
+13ans 

avec Muriel
+16ans 

JEUDI

PARTICIPATION
          5€

18h-19h15
Self défenseSelf défenseSelf défense

19h30-20h30
YogaYogaYoga

135€
par an

par an

135€
par an

LUNDI

gym fit’gym fit’gym fit’
avec Faïza
+16ans 

17h-18h
ArtsArts

plastiquesplastiques
Arts

plastiques
avec Radka
& Amandine

-12ans 
117€
par an

14h-15h

135€
par an

CAMION itinérant avec matériel sportif
et ANIMATEUR DIPLOMÉ.

VENEZ ESSAYER !
VENEZ ESSAYER !

1ère séance gratuite.

1 Mardi par mois
18h-19h

MULTISPORTMULTISPORTMULTISPORT

+13ans 
1ère séance :

MARDI 22 SEPTEMBRE

ADHÉSION

Pour les dates suivantes,
contactez le secrétariat.

MARDI

17h-18h
MULTISPORTMULTISPORTMULTISPORT

117€
par an

14h
PétanquePétanquePétanque

avec Richard
+16ans 

ADHÉSION

avec le
CDSMR30
-12ans 

uniquement

ACTIVITÉS
Foyer Rural de la Région de Tornac 

1543, Route de St Hippolyte du Fort 30140 TORNAC 
 07 71 88 36 44 / fr.tornac@mouvement-rural.org

https://foyer-rural-tornac.foyersruraux.org2026/20272026/20272026/2027 L'adhésion est OBLIGATOIRE. 
Tarifs : 15€ / 10€ pour les -12ans.

 

Remise de 15€ 
pour deux activités effectuées

(uniquement pour une inscription à l’année)

NOUVEAUTÉ

SÉANCE AVEC LE MOBIL’SPORT
uniquement

A
D
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6/11ans 
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