Foyer Rural de la Région de Tornac
1543, Route de St Hippolyte du Fort 30140 TORNAC
07 71 88 36 44 / fr.tornac@mouvement-rural. org
https://foyer-rural-tornac.foyersruraux.org
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Pour les dates suivantes,
contactez le secrétariat.
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Sport en Milieu Rural



	ACTIVITÉS
	2026/2027
	MARDI
	Pétanque
	MULTISPORT

	LUNDI
	gym fit’
	Arts plastiques
	MULTISPORT
	ADOS/ADULTES
	NOUVEAUTÉ


	MERCREDI
	initiation savate/boxe française
	initiation karatÉ
	initiation danse
	Cardio Training

	JEUDI
	randonnÉe
	Self défense
	Yoga




